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UBER PLANB

PLANB Ruhr e. V. gegriindet 2011, ist ei

sozialen Arbeit, organisiert unter dem Dach des s
NRW. Unsere interkulturelle Arbeit schafft Zukunftsperspektiven
fur Kinder, Jugendliche, Frauen und Familien — unabhéngig von
ethnischer, sozialer und kultureller Herkunft, Weltanschauung
oder sexueller Orientierung. Unsere rund 400 Mitarbeiter:innen in
der Tragergemeinschaft mit Vielfalt im Ruhrgebiet gGmbH (ViR)
sprechen mehr als 30 Sprachen und Dialekte. Wir sind besonders Mittwochs 10 bis 12 Uhr
im gesamten Ruhrgebiet wie auch in ganz NRW vertreten. Unsere

Kompetenzbereiche sowie die Qualitat unserer Arbeit sind auf

stetige Weiterentwicklung ausgelegt.

Adresse:

PLANB Ruhre.V.
Friedrich-Ebert-Str. 8, 2. OG
45468 Miilheim an der Ruhr

Sprechzeiten:

+/ Interkulturelle ambulante Erziehungshilfen
+/ Pflegefamilien und stationare Hilfen fur Kinder
+/ Stationdre Erziehungshilfen fir Jugendliche
/ Stationare Hilfen fiir unbegleitete minderjahrige Gefliichtete (UMA) Giichetalang. Flucnt and imegration W@
V B||dung und Prévention des Landes Nordrhein-Westfalen A
v/ Migrations- und Integrationsarbeit
+ Kindertageseinrichtungen und Briickenprojekte

fUr Kinder aus Fliichtlingsfamilien

Gefordert durch:

v

§

www.freepik.com

Geschiftsstelle Bochum
Alleestr. 46
Interkulturelle Soziale Arbeit 44793 Bochum

fiir Kinder, Jugend, Frauen und Familien % 0234 459669-0
£ 0234 459669-99 Interkulturelle Soziale Arbeit
fiir Kinder, Jugend, Frauen und Familien

= info@planb-ruhr.de
@ www.planb-ruhr.de
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Das Interkulturelle Begegnungszentrum ist eine Initiative, die sich
darauf konzentriert, ein offenes Frauenzentrum fiir unterschiedliche
Gruppen von Migrantinnen und geflichteten Frauen zu schaffen.
Unser Ziel ist, eine inklusive Gemeinschaft aufzubauen, in der Frauen
mit Flucht- und Migrationsgeschichte ihre Fahigkeiten weiterentwi-
ckeln, ihr Selbstbewusstsein starken und aktiv am gesellschaftlichen
Leben teilnehmen kdnnen

Angebote:
+ Begegnungszentrum in einem vertrauten und sicheren Umfeld
+ niederschwellige Sprachkurse und kultureller Austausch

+ Workshops zu Themen wie Berufsentwicklung, Gesundheit und
Elternschaft

+ gemeinschaftliche kulturelle Veranstaltungen und Feiern

+ Unterstitzung bei der Jobsuche und Vermittlung beruflicher
Kompetenzen
+ Mentoring-Programme zur personlichen und beruflichen Entwicklung

+Engagement in gemeinnutzigen Projekten und sozialen Aktivitaten

Haben wir dein Interesse geweckt?
Sprich uns gerne an - wir freuen uns
iiber deine Ideen und Wiinsche!

Uber genaue Termine zu den Angebo-
ten informieren wir stets auf unserer
Webseite und mit weiteren Flyern.

https://s.planb-ruhr.de/rDSEA

LIEHTP MHTEPKYNBTYPHBIX BCTPEY — 9TO MHULMATUBA,
HanpaB/ieHHas Ha TO YTOObI: CO3[aTb OTKPbITbIV XXEHCKMIA LIEHTP
[N PasnNYHbIX FPYNN MUrPAHTOB W XKEHLLIMH-GEXEHLIEB.
Haluu npeasioxeHusi:

LIEHTP A9 BCTPeY B 3HAKOMOW 1 6e30MacHO 06CTaHOBKe
* HayasbHble S3bIKOBbIE KYPCbl U1 KYMbTYPHbI 0BMEH.

+ CeMwuHapbl MO TakMM TemMaM, Kak KapbepHbI POCT, 310POBbE U
BOCMUTaHWE AeTeN.

*  OpraHm3auna KynbTypHbIX MepOI'IpI/IFlTI/IIZ M NpasgHNKOB.

I'Io,q;tep)KKa B rowncke pa6OTbI N pasBnuTnn I'IpOCDeCCI/IOHaJ'IbeIX
HaBbIKOB

MporpamMMbl HACTaBHWUYECTBA A/1S1 IMYHOIO U
npodeccuoHanbHOro passuTys.

+ YyactueB 6ﬂaFOTBOpVITeJ'IbeIX MpoeKTax u 06LLI,ECTBEHHOI7|
LEATENTbHOCTU

Mbi Bac 3anHTepecoBanu? [loxanyiicta, o6paLyaitech K HaM —
MbI C HETEPIIEHNEM XAEM BaLLnX UGN 1 NoXKenaHui!

FRANZOSISCH

Le centre de rencontre interculturel est une initiative qui vise a créer un
centre de femmes ouvert a différents groupes de femmes migrantes
ou réfugiées.
Offres:

Centre de rencontre dans un environnement familier et str
- Cours de langue pour débutantes et échanges culturels

+ Ateliers sur des themes tels que le développement professionnel, la
santé et la parentalité

+ Célébrations d"événements culturels et communautaires

+ Soutien a la recherche d'emploi et transmission de compétences
professionnelles
Programmes de mentorat pour le développement personnel et
professionnel

Engagement dans des projets d'intérét général et des activités
sociales

Avons-nous éveillé votre intérét? N'hésitez pas a nous contacter.
Nous nous réjouissons de vos idées et de vos souhaits!
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The Intercultural Centre is an initiative that focuses on creating an
open space for migrant or refugee women.

Offers:

+ Meeting centre in a familiar and safe environment

+ Low-threshold language courses and cultural exchange

Workshops on topics such as career development, health and
parenthood

Cultural events and celebrations
+ Support in finding a job and teaching professional skills
+ Mentoring programmes for personal and professional development
+ Involvement in community projects and social activities

Have we sparked your interest? Feel free to contact us — we look
forward to hearing your ideas and wishes!



